
STAGE RELIANCE ET ÉNERGIES
DÉPROGRAMMER ET REPROGRAMMER les limitations

« En finir avec ce que vous ne voulez plus ! En lâchant les vieilles valises, les boulets ... 
devenus trop lourds à porter empêchant d'avancer. Cesser les mécanismes/automatismes 
avec lesquels on continue de fonctionner et de retomber dans les mêmes schémas négatifs 

relationnel, professionnel et autres problématiques et inconforts...»

PROGRAMME :

◊ Comment fonctionne notre cerveau.

◊ Cesser d'être manipulé par notre inconscient. Comprendre nos 
fonctionnements et l'origine de nos difficultés.

◊ En kinésiologie, nous irons chercher les limitations : peurs, mémoires 
ancestrales et/ou karmiques, transferts, pensées négatives etc...  en lien avec les 
actes symboliques afin de les dissoudre et vous en libérer.

◊ Par le biais d'Actes Symboliques libérateurs et autres modes de corrections 
nous irons ancrer les programmes positifs.

◊ En fin de 1ère journée, vous aurez repris la barre de votre navire ! Et retrouver 
une bonne part de votre LIBRE ARBITRE ! Soit, LE CHOIX ! Le dimanche on continue...

◊ Ce travail facilite et favorise l'élévation sur tous les plans personnel, relationnel, 
spirituel, professionnel, financier... Il apporte sérénité, confiance en soi, un bon 
ancrage ainsi qu'une meilleure et plus claire communication avec nos Guides 
de Lumière.

WEEK-END DE « DÉPROGRAMMATION - REPROGRAMMATION »  
ENLEVER L'ANCIEN ET METTRE LE NOUVEAU. 

CHANGER LES LARMES EN RIRE 
Les sessions se déroulent en petit groupe de 8 personnes maximum.

DÉSIREUX ET DÉSIREUSES DE CHANGEMENTS !? 
VENEZ NOUS REJOINDRE!  

INFORMATIONS IMPORTANTES : Uniquement pour les participants au week-end « RELIANCE 
ET ENERGIES» s'ouvre à la suite, un dimanche supplémentaire pour aller à la rencontre de 
vos Guides Célestes, accéder à votre mode d'auto-hypnose afin d'être en liaison facilité. 



TARIFS, INFOS ET DATES 2026 :

300€ TTC le week-end
Versement de 150€ à la réservation via Paypal ou virement bancaire,

paiement en 3 fois possible (solde avant le stage).

Le samedi de 9h à 19h30 dans mes locaux à Saint Laurent sur Saône (01) 
Le dimanche de 9h30 à 19h env. dans les monts du Mâconnais (71)

Repas tirés du sac, individuel ou à partager

Possibilité de logement sur place :

20€ / 1 nuit 30€ / 2 nuit

Catherine Sobalely
123 RUE ALBERT COUSIN 01750 ST LAURENT SUR SAÔNE 

OU
WEEK-END 

19 ET 20 SEPTEMBRE
WEEK-END 

18 ET 19 JUILLET
WEEK-END 

20 ET 21 JUIN
OU

sobalelycath@yahoo.fr06 14 97 38 04

Déprogrammer les limitations Travailleur de Lumière au Service

www.catherinesobalely.com

AIRBNB

STAGE RELIANCE ET ÉNERGIES
DÉPROGRAMMER ET REPROGRAMMER les limitations

« En finir avec ce que vous ne voulez plus ! En lâchant les vieilles valises, les boulets ... 
devenus trop lourds à porter empêchant d'avancer. Cesser les mécanismes/automatismes 
avec lesquels on continue de fonctionner et de retomber dans les mêmes schémas négatifs 

relationnel, professionnel et autres problématiques et inconforts...»

PROGRAMME :

◊ Comment fonctionne notre cerveau.

◊ Cesser d'être manipulé par notre inconscient. Comprendre nos 
fonctionnements et l'origine de nos difficultés.

◊ En kinésiologie, nous irons chercher les limitations : peurs, mémoires 
ancestrales et/ou karmiques, transferts, pensées négatives etc...  en lien avec les 
actes symboliques afin de les dissoudre et vous en libérer.

◊ Par le biais d'Actes Symboliques libérateurs et autres modes de corrections 
nous irons ancrer les programmes positifs.

◊ En fin de 1ère journée, vous aurez repris la barre de votre navire ! Et retrouver 
une bonne part de votre LIBRE ARBITRE ! Soit, LE CHOIX ! Le dimanche on continue...

◊ Ce travail facilite et favorise l'élévation sur tous les plans personnel, relationnel, 
spirituel, professionnel, financier... Il apporte sérénité, confiance en soi, un bon 
ancrage ainsi qu'une meilleure et plus claire communication avec nos Guides 
de Lumière.

WEEK-END DE « DÉPROGRAMMATION - REPROGRAMMATION »  
ENLEVER L'ANCIEN ET METTRE LE NOUVEAU. 

CHANGER LES LARMES EN RIRE 
Les sessions se déroulent en petit groupe de 8 personnes maximum.

DÉSIREUX ET DÉSIREUSES DE CHANGEMENTS !? 
VENEZ NOUS REJOINDRE!  

INFORMATIONS IMPORTANTES : Uniquement pour les participants au week-end « RELIANCE 
ET ENERGIES» s'ouvre à la suite, un dimanche supplémentaire pour aller à la rencontre de 
vos Guides Célestes, accéder à votre mode d'auto-hypnose afin d'être en liaison facilité. 

https://www.airbnb.fr/split-stays/48512477?adults=1&location=Saint-Laurent-sur-Saône%2C%20France&search_mode=regular_search&check_in=2025-03-24&check_out=2025-03-27&split_stays_uuid=35f27d87-0b13-4bcf-ab15-8f5f62dd539e&source_impression_id=p3_1742293456_P3Kog_KYSylA6nQn&previous_page_section_name=1000&other_listing=47976031&focused_listing=1&other_check_in=2025-03-20&other_check_out=2025-03-24
https://www.airbnb.fr/rooms/48512477?adults=1&search_mode=regular_search&check_in=2025-04-07&check_out=2025-04-12&children=0&infants=0&pets=0&source_impression_id=p3_1742724412_P3WSfJcA3hH3214S&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=21f7af01-8869-4616-b3f6-a5ff253a8432

	STAGE RE RECTO.pdf
	STAGE RE VERSO.pdf

