
STAGE TRANSMISSION D'UN SAVOIR FAIRE
ET DANS LE MÊME TEMPS 3 JOURS DE PROFONDE REMISE EN FORME !

« Associer l'art du JIN SHIN JYUTSU au décodage psycho-bio-généalogique.
Débloquer les verrous énergétiques que l'on a en nous, comprendre les causes des 

blocages et s'en libérer. »

Venez découvrir les 26 « verrous » qui sont en nous et qui parfois se bloquent, créant 
mal-être et difficultés à se réaliser pleinement.

Reprendre sa place !

Au cours du stage vous découvrirez comment les débloquer, les ouvrir
 sur vous-même et sur les autres.

Ce sont souvent des conflits non-résolus, non dépassés, des lois familiales
 « indépassables », des chocs, des peurs, qui verrouillent ces points énergétiques du 

corps.

Au fil du stage, on explorera la fonction de chacun d'entre eux. On verra quelles difficultés 
leur ré-ouverture permet de réduire, voire de dissoudre : déséquilibres, allergies, 

migraines, gênes physiques, psychologiques et autres empêchements à vivre bien.

Au fil de nos pratiques les uns sur les autres, on apprendra aussi à mettre en lumière 
les mémoires limitantes ancestrales ou karmiques qui étaient liées à telle ou telle 

problématique.

En faisant ainsi le tour complet de chaque verrou on en déprogrammera en douceur le 
blocage, sa ou ses raisons et ses conséquences sur chaque participant.

A LA FIN DU STAGE TOUT LE MONDE AURA GAGNÉ EN 
LIBERTÉ, EN CONSCIENCE ET EN VITALITÉ !

CE STAGE S'ADRESSE À TOUS, PARTICULIERS ET THÉRAPEUTES INCLUS :

• Les Kinésiologues découvriront le verrou de la peur qui permet de renforcer un psoas 
rapidement et de manière durable, celui de l'inversion psychologique, de la suppression et 
du schéma parental.

• Les Sophrologues ouvriront les portes de la détente, du lâcher-prise, de la visualisation.

• Les Décodeurs tiendront les verrous du projets-sens, du secret de famille, de l'inceste et des 
mémoires tête.

• Ceux qui travaillent en hypnose Ericksonniène apprécieront la dimension que peut 
prendre une séance en y incorporant les verrous...



MENU DU STAGE SUR 3 JOURS

• Apprentissage et localisation des verrous sur soi et les autres.
• Relations des verrous avec le vécu de chaque participant.
• Les verrous en lien avec le décodage psycho-bio-généalogique.
• Les verrous qui neutralisent les sabotages, les peurs, les mémoires, les inversions 

psychologiques, les transferts...
• Et pratiquer !

Attention ! Cette « Méthode » ne remplace en aucun cas votre médecin. Elle n'est nullement un substitut à 
une thérapie médicale classique, mais peut être associée à toute autre thérapie engagée.

TARIFS, INFOS ET DATES 2026 :

590€ TTC les trois jours
Versement de 200€ à la réservation via Paypal ou virement bancaire,

paiement en 3 fois possible (solde avant le stage).

26, 27 ET 28
SEPTEMBRE

24, 25 ET 26
OCTOBRE

OU

L’association pratique de l'art japonais du JIN SHIN JYUTSU - "L'Art du Créateur à travers 
l'Homme de Connaissance et de Compassion" - avec le décodage 

psycho-bio-généalogique que je propose est le fruit de plusieurs années de 
recherches, de partages et de pratiques.

C'est avec joie que je transmets aujourd'hui cette méthode qui permet de débloquer 
rapidement tous ces verrous bio-énergétiques et psychiques qui se sont verrouillés.

De 9h30 à 19h env. dans mes locaux à Saint Laurent sur Saône (01)
Repas tirés du sac, individuel ou à partager

Possibilité de logement sur place :
20€ / 1 nuit - 30€ / 2 nuit

Catherine Sobalely
123 RUE ALBERT COUSIN 01750 ST LAURENT SUR SAÔNE 

sobalelycath@yahoo.fr06 14 97 38 04

Déprogrammer les limitations Travailleur de Lumière au Service

www.catherinesobalely.com
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